


O Município de Albufeira, enquanto subscritor 
da Carta das Cidades Educadoras, reconhece 
a importância da partilha de conhecimento 
e experiências entre toda a comunidade, 
promovendo o desenvolvimento baseado nos 
saberes e valências, na educação, na inclusão e 
no enriquecimento pessoal de cada membro da 
comunidade, com particular enfoque nas crianças 
e jovens. Valorizando a igualdade, a justiça social 
e o equilíbrio territorial, consegue-se fortalecer 
a ligação entre o Município de Albufeira e os 
seus parceiros (destacando os estabelecimentos 
de ensino do concelho), que se estreita a cada 
Edição do OPTO - Fórum de Educação e Formação 
do Algarve.

Também a aproximação entre os diferentes 
intervenientes no processo formativo e educativo 
a nível local e regional é ambicionada, estando 
na base da organização do evento. Com esta 
associação com a DGEstE Algarve e o IEFP, 
procuramos proporcionar a toda a comunidade, 
informação diversificada, atualizada e pertinente 
sobre ofertas de formação e qualificação 
profissional, ensino secundário e superior, 
ensino das línguas, estudos e experiências no 
estrangeiro, bem como experiências e contactos 
com várias organizações da sociedade civil. 
Nesta edição estarão representadas no espaço 
expositivo cerca de 60 entidades, prontas para 
informar e divulgar as suas ofertas, num contexto 
informal, animado e descontraído, pautado 
também pela diversidade de actividades que 
compõem o Programa de Animação, promotoras 
da diversão mas também da reflexão.

Nos últimos anos o OPTO afirmou-se como o 
mais significativo evento na região sul do país, 
proporcionando à população do Algarve e Baixo 
Alentejo o acesso à informação, num ambiente 
de convívio franco com oportunidades em 
domínios diversificados. Promove-se a conceção 
de projetos de vida, apoiados no conhecimento 
das oportunidades, conjugando os gostos e 
competências pessoais com os movimentos 
socioeconómicos atuais.

A Cidade Educadora de Albufeira pretende lançar 
aos expositores, participantes e visitantes, 
o convite para a participação cidadã, numa 
perspetiva crítica e corresponsável, apelando 
aos valores e às práticas da cidadania.

Contamos com a vossa presença!

É com muita satisfação que o IEFP, IP, através 
da Delegação Regional do Algarve, se associa a 
mais uma edição do OPTO - a sexta!

E ao fazê-lo, não podemos deixar de reforçar que 
apostar no conhecimento e na qualificação ao 
longo da vida, é prepararmo-nos melhor para um 
mundo em permanente mudança, é estarmos 
mais capacitados, pessoal e profissionalmente, 
para responder a desafios e é garantirmos 
melhores condições de empregabilidade futura.

A definição de um projeto de inserção profissional 
depende, entre outros fatores, das aptidões e 
interesses profissionais de cada indivíduo, das 
necessidades do mercado de trabalho envolvente 
e das oportunidades de educação/formação 
disponíveis.

E é precisamente nesta última vertente que 
o VI OPTO se apresenta, tal como nas suas 
outras edições, contando com a presença de 
um número muito significativo de expositores 
(escolas, centros de formação, universidades, 
politécnicos e diversas entidades públicas e 
privadas), de forma a dar a conhecer e a facilitar 
o contacto direto de jovens e adultos com uma 
oferta muito variada de mostras e produtos/
percursos educativos e formativos, disponíveis 
quer no Algarve, quer noutras regiões do país 
e, com uma base de reflexão mais sustentada, 
fazer as suas escolhas.

Convido e desafio TODOS, mais uma vez, a 
participar ativamente no VI OPTO !

É uma belíssima oportunidade para os jovens 
participantes contactarem, questionarem, 
recolherem, refletirem e selecionarem toda a 
informação de que necessitam, acreditando 
que a aprendizagem e as qualificações são o 
maior valor que poderão obter ao longo da vida 
e que lhes permite tornarem-se profissionais 
competentes.

É também uma excelente oportunidade para 
pais, encarregados de educação e professores/
formadores obterem uma base de informação 
muito rica, com vista ao acompanhamento e 
orientação dos seus filhos/alunos/formandos.

Mas, o OPTO é também um espaço de animação 
e confraternização, mostrando que aprender 
também pode ser uma festa.

Visitem, participem, aprendam e divirtam-se!

Estamos a viver um momento em que a ação 
educativa é compreendida como uma ação 
formativa especializada, fundamentada no 
ensino, que implica a adoção de princípios e 
estratégias pedagógicas e didáticas que visam a 
concretização das aprendizagens. Este modo de 
encarar a educação pretende encontrar a melhor 
forma e os recursos mais eficazes para todos os 
alunos aprenderem, isto é, para que se produza 
uma apropriação efetiva dos conhecimentos, 
capacidades e atitudes que se trabalharam, em 
conjunto e individualmente, e que permitem 
desenvolver as competências previstas no Perfil 
dos Alunos ao longo da escolaridade obrigatória.

Nesta linha de pensamento, podemos salientar 
o facto de que as ofertas qualificantes são uma 
forma diferente de abordar a educação dos 
nossos jovens, que lhes permitem obter uma 
dupla certificação, a escolar e a profissional, e 
iniciativas como esta podem dar-lhes uma ideia 
mais concreta e objetiva do universo que os 
espera e, desta forma, facilitar as suas escolhas. 
Assim, este aspeto é, só por si, suficiente para 
percebermos a importância desta iniciativa. 
Contudo não podemos deixar de acrescentar que 
o facto de este ano se realizar a sua 6.ª edição é 
um sinal que evidencia bem essa sua importância 
e, simultaneamente, deixa bem claro o seu cunho 
como reflexo do sucesso alcançado em edições 
anteriores.

Deste modo, ciente da importância desta iniciativa 
para os nossos jovens, apelo à sua participação 
nas inúmeras atividades que foram concebidas 
especificamente para eles, pois através delas 
podem contactar diretamente com os vários 
intervenientes nessas ofertas educativas e 
formativas e experienciar determinadas ações 
que permitam tomar, de modo mais sustentado 
e consciente, decisões conducentes à definição 
do seu percurso académico e profissional.

Por tudo isto, espero que os alunos, 
essencialmente os que frequentam atualmente 
o 3.º ciclo do ensino básico, bem como os 
que estão a frequentar o ensino secundário, 
possam encontrar nesta iniciativa propostas que 
contribuam para que mais facilmente consigam 
atingir o sucesso escolar e profissional que 
todos ambicionam e, por isso, conto com a sua 
presença nos dias 9, 10 e 11 de maio, no VI 
OPTO, em Albufeira.
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Programa
DIA 09 
09:30 - 11:00 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

09:30 - 12:00 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

10:00 - 10:20 - English Qualifications for Your Future | The British Council

10:00 - 11:00 - Jogo do Galo em peças humanas | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10:00 - 13:00 - Parede de Escalada e Rappel | Município de Albufeira

10:15 - 10:45 - Cozinha e Pastelaria | ASMAL - Associação de Saúde Mental do Algarve

10:30 - 10:45 - Aula de Fitness e Multidesporto | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10:30 - 12:00 - Parkour | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10:30 - 11:30 - Registo no Corpo Europeu de Solidariedade/Quizz | Europe Direct Algarve | Associação Liláz - Rede MOVE

10:30 - 13:00 - Patinagem | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:00 - 11:15 - If You’re Happy (canção “à capella”) | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

11:00 - 11:20 - Elaboração de Cocktails | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

11:00 - 12:00 - Skate | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:30 - 11:45 - Clube de Canto | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:30 - 12:00 - Doçaria Regional | Santa Casa da Misericórdia de Albufeira

12:00 - 12:15 - Grupo “Olympikus” | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

12:10 - 12:40 - Elaboração de Sobremesas saudáveis e de Batidos | Agrupamento de Escolas de Albufeira

12:30 - 12:45 - Momento Multicultural | Agrupamento de Escolas de Albufeira

14:00 - 17:00 - Prevenção rodoviária | Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Albufeira

14:00 - 17:00 - Parede de Escalada e Rappel | Município de Albufeira

14:15 - 14:45 - Showcase Dreambox | APEXA - Ass. De Apoio à pessoa excepcional do Algarve

14:30 - 15:00 - Cocktails e Crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreias

14:30 - 15:30 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14:30 - 16:30 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

15:00 - 15:15 - Banda “One by Six” | Agrupamento de Escolas de Albufeira

15:15 - 15:45 - Elaboração de Cocktails | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

15:30 - 15:45 - Temas com voz e flautas | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

15:50 - 15:55 - Filmes sobre CES e Serviço Voluntário Europeu | Europe Direct Algarve |Associação Liláz - Rede MOVE

16:00 - 17:00 - Demonstração Cinotécnica da PSP | Polícia de Segurança Pública - Comando Distrital de Faro

16:00 - 16:15 - Duo de Acordeons Maxim Nedobezhkin & Sergio Gladkyy | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente em 
articulação com o Conservatório de Albufeira

16:30 - 16:40 - Eu e Tu | Agrupamento de Escolas Tomás Cabreira - Curso Profissional de Artes do Espetáculo - Interpretação

16:45 - 17:00 - Eu e Tu | Agrupamento de Escolas Tomás Cabreira - Curso Profissional de Artes do Espetáculo - Interpretação

17:00 - 17:20 - O teu futuro começa aqui! | Escola Naval

recinto PALCO demonstrações
culinárias

exterior



Programa
DIA 10 
9:30 - 11:00 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

9:30 - 12:00 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

09:30 -13:00 - Cavalaria | GNR - Comando Territorial de Faro 

09:45 - 10:00 - Banda “One by Six” | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10:00 - 11:00 - Show de ciência interativo | Centro de Ciência Viva do  Agarve

10:00 - 11:00 - Jogo do Galo em peças humanas | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10:00 - 13:00 - Parede de Escalada e Rappel | Município de Albufeira

10:10 - 10:20 - Voz e Flautas | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

10:15 - 10:35 - Elaboração de Cocktails | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

10:30 - 10:45 - Grupo Vocal, Teclas e Violino | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

10:30 - 11:30 - Registo no Corpo Europeu de Solidariedade/Quizz | Europe Direct Algarve |Associação Liláz - 
Rede MOVE

10:45 - 11:15 - Sabores da Escola - Degustação de produtos regionais | Escola Profissional de 
Desenvolvimento Rural de Grândola

11:00 - 11:15 - Eu OPTO por cantar | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

11:00 - 12:00 - Jogo da Glória | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:00 - 12:30 - Cinotecnia | GNR - Comando Territorial de Faro 

11:30 - 11:40 - Momento Musical | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

11:30 - 11:50 - Cocktails e Crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreias

11:50 - 12:00 - “Jolene” by Diana Martins | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

12:00 - 12:40 - Dieta Mediterrânica | Escola do Turismo de Portugal // Algarve

12:10 - 12:25 - Aula de Zumba | Agrupamento de Escolas de Albufeira

12:35 - 12:50 - Momento Multicultural | Agrupamento de Escolas de Albufeira

12:45 - 13:15 - Elaboração de Lanche saudável e de Sumos Detox | Agrupamento de Escolas de Albufeira

14:00 - 14:30 - Elaboração de Cocktails | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14:00 - 15:00 - Mimos | Escola Profissional Dr. Francisco Gomes Avelar

14:00 - 17:00 - Prevenção rodoviária | Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Albufeira

14:00 - 17:00 - Parede de Escalada e Rappel | Município de Albufeira

14:15 - 14:45 - Desfile Avelardetes  | Escola Profissional Dr. Francisco Gomes Avelar

14:20 - 14:30 - “NA RI NA” - Batucada de Cabo Verde | Escola Profissional Dr. Francisco Gomes Avelar

14:30 - 15:30 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14:30 - 16:00 - Try Golf | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

14:30 - 16:30 - OPTO Ciência: Experiências em Movimento | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

recinto PALCO demonstrações
culinárias

exterior



Programa

DIA 11 
10:00 - 11:00 - Jogo do Galo em peças humanas | Agrupamento de Escolas de Albufeira

10:00 - 13:00 - Prevenção rodoviária | Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Albufeira

10:00 - 13:00 - Parede de Escalada e Rappel | Município de Albufeira

10:30 - 10:45 - Eu OPTO por cantar | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

10:30 - 11:00 - Cocktails e Crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreias

10:30 - 11:30 - Registo no Corpo Europeu de Solidariedade/Quizz | Europe Direct Algarve | Associação Liláz - 
Rede MOVE

10:30 - 12:30 - Percurso de Orientação | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:00 - 11:15 - Banda “One by Six” | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:00 - 12:00 - Jogo da Glória | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:15 - 11:45 - Elaboração de Cocktails | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

11:20 - 11:25 - Filmes sobre CES e Serviço Voluntário Europeu | Europe Direct Algarve | Associação Liláz - Rede 
MOVE

11:30 - 11:45 - Aula de Fitness e Multidesporto | Agrupamento de Escolas de Albufeira

11:50 - 12:05 - Junior Achievement Portugal & “A Empresa” | Junior Achievement Portugal

12:10 - 12:25 - A Dança das Black Shadows | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente

ANIMAÇÃO
Exibições de artes performativas e de desporto, shows interactivos, demonstrações culinárias,  e ainda 
exercícios e demonstrações profissionais

14:30 - 17:00 - Percurso de Orientação | Agrupamento de Escolas de Albufeira

14:40 - 14:45 - Filmes sobre CES e Serviço Voluntário Europeu | Europe Direct Algarve | Associação Liláz - Rede 
MOVE

15:00 - 15:10 - Clube de Canto | Agrupamento de Escolas de Albufeira

15:00 - 15:30 - Cocktails e Crepes | Agrupamento de Escolas de Ferreias

15:20 - 15:30 - Eu OPTO por cantar | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

15:30 - 16:00 - Música itinerante | Escola Profissional Dr. Francisco Gomes Avelar

15:45 - 16:00 - Banda “One by Six” | Agrupamento de Escolas de Albufeira

15:45 - 16:15 - Cozinha do Outro Mundo | Europe Direct Algarve |Associação Liláz - Rede MOVE

16:10 - 16:20 - Rapper Eduardo Monraia | Agrupamento de Escolas de Ferreiras

16:45 - 17:00 - Coro do 4.º e  5.º graus do Conservatório | Agrupamento de Escolas Albufeira Poente em articulação 
com o Conservatório de Albufeira



| Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional
| Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
| Agrupamento de Escolas de Albufeira
| Agrupamento de Escolas de Ferreiras
| Agrupamento de Escolas Tomás Cabreira - Curso Profissional de Artes do Espetáculo - 
Interpretação
| Centro DUAL Portimão
| Escola do Turismo de Portugal // Algarve 
| Escola Profissional de Alte 
| Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar 
| Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa 
| Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Grândola 
| Escola Profissional Gil Eanes de Portimão 
| ETIC_ALGARVE - ESCOLA DE TECNOLOGIAS INOVAÇÃO E CRIAÇÃO DO ALGARVE 
| FOR-MAR
| IEFP, I.P. - Centro de Emprego e Formação Profissional de Faro

expositores

ENSINO SECUNDÁRIO E PROFISSIONAL

Ensino Superior
| Atlântica/ESSATLA
| Centro de Recrutamento da Força Aérea Portuguesa
| Egas Moniz, CRL
| Escola Naval
| Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
| Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 
| Instituto Piaget- Silves- Algarve
| ISMAI/IPMAIA
| ISMAT - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
| Universidade Aberta
| Universidade de Lisboa
| Universidade do Algarve
| Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias

| Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional
| Agrupamento de Escolas Albufeira Poente
| Agrupamento de Escolas de Albufeira
| Agrupamento de Escolas de Ferreiras
| Agrupamento de Escolas Tomás Cabreira - Curso Profissional de Artes do Espetáculo - 
Interpretação
| Centro DUAL Portimão
| Escola do Turismo de Portugal // Algarve 
| Escola Profissional de Alte 
| Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar 
| Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa 
| Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Grândola 
| Escola Profissional Gil Eanes de Portimão 
| ETIC_ALGARVE - ESCOLA DE TECNOLOGIAS INOVAÇÃO E CRIAÇÃO DO ALGARVE 
| FOR-MAR
| IEFP, I.P. - Centro de Emprego e Formação Profissional de Faro

| Atlântica/ESSATLA
| Centro de Recrutamento da Força Aérea Portuguesa
| Egas Moniz, CRL
| Escola Naval
| Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
| Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 
| Instituto Piaget- Silves- Algarve
| ISMAI/IPMAIA
| ISMAT - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
| Universidade Aberta
| Universidade de Lisboa
| Universidade do Algarve
| Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias



Línguas, Mobilidade e Study Abroad 

| APEXA - Ass. de Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve 
| ASMAL - Associação de Saúde Mental do Algarve
| Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Albufeira
| Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 
| ANPC/ Comando Distrital de Operações de Socorro de Faro
| DECO - Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor
| Centro de Ciência Viva do Algarve
| Centro Nacional Europass e NA Erasmus+ EF
| CLCC - Centro de Línguas, Cultura e Comunicação
| Exército Português / GAP de Faro
| Forma & Animus Lda
| GNR - COMANDO TERRITORIAL DE FARO
| IPDJ - Direção Regional do Algarve
| Junior Achievement Portugal
| Polícia de Segurança Pública - Comando Distrital de Faro
| Europe Direct Algarve | Associação Liláz - Rede MOVE
| Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
| Talenter - Trabalho Temporário 
| Terra da Perfeição, Lda

OUTRAS ENTIDADES

Apoios da CP | Preços especiais para Grupos
Autocarros Urbanos GIRO | Desde a estação ferroviária e dentro da cidade de Albufeira, poderá ser garantido 
transporte gratuito nos autocarros urbanos GIRO, para grupos, sendo para tal necessário solicitar os respectivos passes 
à Organização. 

AGE – Gabinete de Empreendedorismo de Albufeira
Telefone | 289 599 579 / 289 598 812 
E-mail | age@cm-albufeira.pt 
Site | www.cm-albufeira.pt

TRANSPORTES

Jovens estudantes do 3.º ciclo e secundário, vocacional e profissional, além de profissionais na área educativa e 
formativa, dos pais e encarregados de educação, e público em geral.

público-alvo

+ INFORMAÇÕES

| British Council
| CIV - Examination Centre
| ROSITARGET - ESCOLA DE LÍNGUAS, LDA.

| British Council
| CIV - Examination Centre
| ROSITARGET - ESCOLA DE LÍNGUAS, LDA.

| APEXA - Ass. de Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve 
| ASMAL - Associação de Saúde Mental do Algarve
| Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Albufeira
| Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 
| ANPC/ Comando Distrital de Operações de Socorro de Faro
| DECO - Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor
| Centro de Ciência Viva do Algarve
| Centro Nacional Europass e NA Erasmus+ EF
| CLCC - Centro de Línguas, Cultura e Comunicação
| Exército Português / GAP de Faro
| Forma & Animus Lda
| GNR - COMANDO TERRITORIAL DE FARO
| IPDJ - Direção Regional do Algarve
| Junior Achievement Portugal
| Polícia de Segurança Pública - Comando Distrital de Faro
| Europe Direct Algarve | Associação Liláz - Rede MOVE
| Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
| Talenter - Trabalho Temporário 
| Terra da Perfeição, Lda



MAPA


